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a|ou Pe|a Jterceira vez qUG POF aque|a |adeira nao subiria mais.
Sempre que vinha da esco|a com o Pai, ﬂna ouvia a mesma
coisa. Embora ]COSSQ 0 caminho mais curjto Para casa, €|€S sempre

enconjcravam a|gum engarrafamenjco.

Dessa vez, um caminhao descarregava PrOdU{OS Para abasjcecer
0 mercadinho dO bairro. NEO subia nem descia carro a|gum. ﬂ 9arojta

aproveijcou Para fazer a |igao e ﬂcar com a {:arde |ivre Para brincar



Nesse momento, ao olhar repenjcinamenjce para a rua,
fna avistou a|go interessante. De inicio, pensou que
carregadores descuidados tinham deixado cair alguns
legumes. Mas, para seu espanjco, estes nao rolaram

ladeira al)aixo, como era de se esperar

ﬂ menina Pensou que cechamenJce nao enJLendeU
direifo a au|a de Ciéncias sobre gravidade. OU que

a febre qUG e|a Jceve na noiJce anjcerior, devido a uma
virose, havia VOH,B.dO. QPQFJCOU 0S OII']OS com cuidado
Para conﬁrmar aqui|o que enxergava. NOJ(,OU, subindo



rapidamenjce a ladeira, esse grupo raro: uma
batata, uma cenoura, uma cebola, um chuchy,
uma abobrinha e outros |egumes. Guiando

a equipe, ia a frente uma |aranja.

Veriﬁcou seo Pai Jcambém via aque|a cena
incomum, mas e|e esfava |endo uma maJcéria
no Jorna| sobre Jtrisjr,eza e dePFESSQO. 0 Pai

de|a era Psicc‘)|ogo.






0 caminhao Jterminou de descarregat; eo {Zf‘ﬁ.nSiJEO V0|J£OU a0 normal.
ﬂna queria acompanhar aquela ﬁ|a inusi{ada.

- Pai, espera um POUCO. 0 senhor Pode ir mais devagar Para ev ver
uma COiS&?

— [na, papal est4 atrasado, e esse caminho voce faz todos
os dias, nao h4 nada que ainda nio tenha visto.

Dessa vez, seu Pai es{ava enganado. DO carro, ﬂna acompanhou
0 quan{o Péde a caravana. ViU que 0s |egumes €a fru’ta safram
da PiSJ(.a e seguiram em diregao aum JLerreno ba|dio. Memorizou

bem 0 |oca| Para voljtar ne|e mais Jcarde, apés 0 a|mogo.



TOdOS na casa de ﬂna se reuniam Para a|mogar Junfos. Sua mae

era nujcricionisjta e cuidava Pessoa|menjce dO que a fam|'|ia comia,
criando cardapios nufrifivos e saborosos. E|a sempre dizia:

“C&S& de ferreiro, ESPG'EO de OUFO”, brincando com o dijcado POPUlafZ

ﬂna aPI"OVGi{',OU a desconjcragao dO momenJco e Pergunfou:

- Mamae, POSSO dar uma v0|Jca de bicic|ejta no quarjteirao quando
acabarmos aqui?

- E 0 dever de casa? - Pergunjcou sua mae.
0 pai interveio:

- Querida, ficamos Jcanjto Jcempo Parados no Jtransijco hoje que

ﬂninha ]CGZ 'EOdO 0 dever de casa no carro e eu ainda 0 COFFigi.

- Sendo assim, nao V€J0 Problema em se Pedalar um POUCO. Porém,

nao vd muifo |onge - recomendou com carinho a mae.

ﬂna ma| engoliu a sa|ada de rL'qu|a que e|a amava e ]COi correndo
Pegar a bicic|ejca. Pensou em chamar Pedro, mas que hisfdria iria
conjtar a €|€? Que Viu |€9Ufﬂ€S subindo uma |adeira guiados POI’
uma |aranja? Era me|h0r comferir {'.UdO Primeiro, depois chamaria

0 amigo de avenquras.






ﬂvisjcando 0 Jcerreno, ﬂna encosjtou a bicic|eJta numa arvore e
comegou a ouvir vozes fraquinhas, quase COChiCI’]OS. Passou a andar
bem devagar, Pé anjte Pé. ﬂS vozes aumenjtaram um Pouquinho mais.
Q menina aPurou a audigao e CI’]€90U bem Perjto. Ma| Pﬁde crer

no qUQ via e ouvia.

NO meio dO campinho, Préximo a um arbusjco, enconfrou 0
mesmo 9FUPO qUB escapara dOS CaiXOJCGS dO caminhao.
Reunidos, discujuam aca|orados:

- EU nao vou mais Jtolerar essas inso|enjtes comParagéesl

- grifou a abobrinha.



- ﬂca|me—se, abobrinha - falou 0 CI’\UCI’]U.

— flcalme-se? Acalme-se? — a abobrinha parecia ainda mais furiosa. -
Como posso me acalmar? Quando uma pessoa fala uma besjceira, a quem
ela ¢ comparada? A abobrinha aqui, 6 - disse, aponfando para si mesma.

- Nao por isso, dona abobrinha. Eu tambem sou inJusJLigado.
Quando a|go é sem sabor, |ogo dizem que tem gocho de chuchu.

- Isso é éu//)/mg Eu li no Jorna| de embru|har peixe, |4 na feira -
injcerrompeu a cebola. - £ traz graves ProHemas de autoes’tima,

eu mesma Ja sou acida Por vida.

- Deixem de mimimil Voces falam iss0, mas sao todos aPreciados
na cu|inaria - fa|ou a |aranja, que aJcé agora ouvia a discussao

sem esbogar inJceresse.



- QH - SUSPif‘OU 0 CI’]UChU. - I_é vem a senhora Vthamina C
Nem |€9UIT1€ a senhora é. NEO se meJta €m Nnossos assunfos.

Q |aranja Perfencia ao mercadinho. Como Ja conhecia aque|e bairro,
1c0i acionada Para guiar 0 9FUPO a{é 0 Jterreno baldio, onde se

daria a reuniao.

- MUiJLO bem, enjtao, como nao Precisam mais de mim, ethou
volfando a minha secao dO hOF"Ziﬁ‘UJU - emendou com um muXoXo
a laranja, indo embora em seguida.

- Vamos volfar a paujca da reuniao ClOS |egumes, nao vamos Perder
0 ﬁO da diSCUSSEO - rec|amou a bajca{a.

- POIS enjcao, diferenjce de como Pensa a |aranja, nao esjtamos aqui Para fa|ar
das nossas maravi|hosas Propriedades, mas de como a|gumas Pessoas criaram
essas EXPFESSGGS de mau 9OSJCO - €XP|iCOU a cenoura.

Qna acompanhava JCUdO maravi|hada e pasma. Pensou em JCOCLEIS as vezes em que
mandou a|guém Parar de fa|ar abobrinha e Iembrou dO a|uno novo quiefinho,
que JCOdOS chamavam de PiCO'é de CI’]UCl’]U.

Percebeu qUE as expressﬁes qUG usamos hé muijco Jtempo, mesmo aque|as qUB sao
aceifas POT‘ 'llOdOS, Podem COHJCQF mui’to PT‘SCOHCEIJCO e causar Jcris{eza em quem ouve.






- ﬂna, ﬂninhal — €era a voz dO Pai. - Chegamos em casa, ﬂ|ha. VOCé adormeceu no
engarrafamenjto e s acordou agora.

- Sério, Pai? EU esjcava no Jterreno €.

- VOCé devia esjcar sonhando, sequer saimos dO carro — riv o Pai, diverfido. -
Vamos |090 qUE sua mae Jé. nos espera para a|mogar

ﬂna sorriu ao se |embrar de que, no Janjtar da noijte an{erior: 0 Pai havia mochrado
as anofagées da pa|esJLra sobre bU//)//ﬂ_g que €|€ dara na escola. Como sua mde é
nufricionis{a € em casa ha sempre conversas a respeifo de |egumes, verduras e
frujcas, a menina misjcurou JCUdO no sonho.

Duran{e 0 a|mogo, agora rea|, ﬂna se dejteve um POUCO dianjce dO Prajco de ba{ajcas

e abobrinhas recheadas, verificando vérias vezes os |egumes com o garfo.
- Nao etha com fome, ﬁ|ha? 0 que vocé JLanjco inspeciona na comida? - indagou sua mae.
— Garanto que estao todas cozidas — disse o Pai sorrindo.

ﬂna, Ja colocando uma boa 9ar1fada de abobrinha na I)OCB., respondeu que Jtudo

esjcava de|icioso como Sempre.

“Sé mesmo nessa famiha, com um Pai Psicé|ogo e uma mae nujcricionisjca, é que ey
Poderia sonhar com uma aventura dessas", pensou a menina, saboreando feliz a
atata, dessa vez bem cozidinha.

batata, d b dinh






Argquivo pessoal

Perjco dO mar de Sa|vador, ﬁZ meu |ugar no

mundo. ﬂnjces de aPrender a |€C Junjcando |eJtras e
desvendando signiﬁcados, 1cUi a|1fabejtizada na |eijcura
da najwreza e das PeSSOB.S. Desde enfao, COSJLUt”O
|embran§as e exPeriéncias Para compor quem eu sou
e entender me|hor 0 mundo que me cerca.

Qugo sempre a orientacao dos mais velhos e
busco nas criangas o encanto de quem vé o

mundo Pe|a Primeira Vez.

Estudei bacharelado e licenciatura em Historia,
com enfase em Patriménio Cultural. Tambem sou
autora do livro Brincando de ﬂnf/gamenfe e
sigo bordando Pa|avras no tecido da vida, sendo
historiadora, Professora, escritora, redatora
freelancer e em tudo Poe{a.

AN

Arquivo pessoal

SAULO GUERRA

Desde crianga, os gibis, 0s jogos eletranicos e

a animagao desperjtam meu injceresse. Tanjto

que minha brincadeira Preferida era desenhar.
ﬂpesar de cursar e Jtraba”)ar na area de M/eﬁ
085'/_‘9/7, 'FOi na i|Uchra§ao que me enconirei, em que
a|iei Jcraba”}o e Prazer. E é essa a|egria que me
for’ta|ece tOdOS 0S dias. Hoje a i|Us£ragao 1(3.2 Parjce
integra| da minha vida, e me sitho rea|izado em
poder usar a minha criatividade e imaginagao.




(na, ao sair da escola, vé uma cena incrivel |egumes pulam do
caminhao do hortifrati e sobem uma ladeira, 9Uiados por uma |aranja.

OS |egumes em fuga Parecem agifados, 88{30 aPressados
e 9esficu|am com firmeza.

Vamos com ﬂna descobrir 0 que esses |e9umes FGVOH',OSOS esjcao
aPronJLandol
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